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1 . Foto van de week 



7 maart Bruine kroeg 




Jeroen; niet fluiten maar draaien. 




Altijd dezelfden die de rommel opruimen. 
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2. Trainingen deze week 



TRAININGSCHEMA Lente 



Maandag 

17:30- 18:30 JD1 (Tim) 

18:30- 19:30 MC2 (Cees) 
18:45- 20:00 MB1 (Tim) 

20:15 -21:30 Trimmers 



Dinsdag (Tim) 
17:30- 18:30 MD1 

18:45- 19:45 MC1 en MC2 
20:00 - 21 :00 MA1 



Woensdag (Tabe) 

15:00- 16:00 MD2 

1 6:00 - 1 7:1 5 Keeper van de week , ME1 , ME2, ME3, GF1 ? (Isa) 

16:15 - 17:15 Benjamins en GF 
17:15 - 18:15 ME1, ME2 en ME3 
18:30- 19:30 MB1 



Donderdag 

1 8:30 - 1 9:30 MD2 (Cees van Duijn / Janique) 



Vrijdag 

18:30-1 9:45 JD1 (Floris) 
18:45- 20:00 MD1 (Marco) 
19:45- 21 :00MC1 (Olaf) 



3. Programma zaterdag 14 maart 2009 



1 5734 Xenios MA2 - Zandvoort MA1 1 3.00 uur verz. 1 1 .45 uur 
Rijden :Roxanne Keislair, Anne Willemsen, Jaimy Koopman 



16085 Zandvoort MB1 - Kraaien MB1 15.00 uur verz. 14.30 uur 
Bar: Phylicia Kok, Julia Buchel 



16680 Zandvoort MC1 - Saxenburg MC2 13.30 uur verz. 13.00 uur 
Bar: Merle van der Laan, Demi van Eif 



16932 Hurley MC5 - Zandvoort MC2 14.50 uur verz. 13.45 uur 
Rijden: Fiore Schuthof, Teddy Cornelisse, Yara Enderman 
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29790 Zandvoort JD1 - Amsterdam JD4 12.00 uur verz. 1 1 .30 uur 
Bar: Mitch van Veen, Woi Burgert 



28802 Zandvoort MD1-Rood-Wit MD4 10.30 uur verz. 10.00 uur 
Bar: Sabina UI Hag , Sophie Droog 



29538 Qui Vive MD6-Zandvoort MD2 9.00 uur verz. 8.00 uur 
Rijden: Yasmina Toumi, Laura Schollaardt, Anoek Winter 



27876 Zandvoort ME1-Bloemendaal ME1 9.00 uur verz. 8.30 uur 
Bar: Romy Kerkman, Lisa Beumer 



27979 Purmerend ME2- Zandvoort ME2 10.15 uur verz. 8.45 uur 
Rijden: Tess van Lent, Patricia Willemse 



25755 Qui Vive ME8-Zand voort ME3 

Rijden: Demi Paap, Thirza Versteege 



25460 Alliance JF2-Zandvoort mix F1 9.00 uur verz. 8.00 uur 
Rijden: Dido Rikkert, Jeroen van der Velde 



26173 Zandvoort mix F2-Haarlem MF4 9.00 uur verz.8.30 uur 
Bar: Theodorus Zaras, Zachariah Boyden 



Mededelingen 

LET OP: MIX F1 nieuw speelschema!!! 
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4. Programma zaterdag 21 maart 2009 



1 5684 Zandvoort MA1 - Overbos MA3 
16050 Hisalis MB2 - Zandvoort MB1 
18695 Xenios MC4 - Zandvoort MC1 
1 6890 Zandvoort MC2 - WFHC Hoorn MC4 



29791 Saxenburg JD1 -Zandvoort JD1 



28878 Reigers MD3-Zandvoort MD1 
29541 Zandvoort MD2-Alkmaar MD4 



27872 Zandvoort ME1 -Alliance ME3 
27978 WFHC Hoorn ME3-Zandvoort ME2 
25754 VVV ME2-Zandvoort ME3 
25458 Alkmaar JF1 - Zandvoort mix F1 
26351 Rood-Wit MF5-Zandvoort mix F2 
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5. Bar en Rijdiensten zaterdag 21 maart 2009 



MA1 Bar: Heleanne Hazewindus, Britt Koopman 

MB1 Rijden: Emily Sanders, Annefloor Dijkema, Janique Koopman 

MC1 Rijden: Jeanine Gansner, Tanya Vriesema, Pascalle Koper 

MC2 Bar: Amber Deinum, Nikki Dalman 

JD1 Bar: Bob van der Velde, Vince van Zeeland 

MD1 Rijden: Noor Kapteyn, Anke Kraaijeveld, Iwa Curie 

MD2 Bar: Melanie Franse, Naomi Akersloot 

ME1 Bar: Eva Scharff, Charlene Roseleur 

ME2 Rijden: Megan Kennedy, Lotte Schmidt 
ME3 Rijden: Frederiqeu Franssen, Jade Oord 

MIX F1 Bar: Ruben Lisica, Daniel Coenraad 
MIX F2 Rijden: Nina Koemans, Rosanne Hilbers 
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